
မမေးမ ေ့မမေးထရှိသမ ောမမေးခွန ေးမ ောေး (အပသိုင ေး၂) 

 

မမေးမ ေ့မ ေးထရှိသမ ော မမေးခွန ေးမ ောေး အပပညေ့ အစိုုံ 

၁။ MyLAFF (မသိုင  ပ ) မသတ ဆက  

၂။ အဖွ ွဲ့ဝင ပဖစ ပခင ေး 

၃။ အဖွ ွဲ့ဝင အပဖစ  မရ ေးခ ယ ပခင ေး 

၄။  တင ေးအခ က အ က  မပေးပသိုို့ပခင ေး 

၅။ မရှိောင ရှိောေးရမညေ့  အခ က မ ောေး 

၆။ MyLAFF (မသိုင  ပ ဖ ) ဝက ဘ ဆသိုဒ  

၇။  ိုတဘဏ ကသို အ ိုုံေးပပြုပခင ေး  

 

၁။ MyLAFF မသတ ဆက  

၁-၁။ MyLAFF ဆသိုတောဘော  ။ 

M y L AFF ဆ  ိုတာ  မြန်ြာ န ိုင် ငံရ   နယ်မမြ ြ ာ ျား၊  မက ျားလ က်လူြှုဘဝြ ာျား၊  သစ်မတာ ြ ာ ျား၊  င ျားလိုပ် ငန်ျားြ ာ ျား,  

စ ိုက်ပ   ျားမရျားလိုပ် ငန်ျားရ င်ျားန  ျားမ ြ ပ်န ံြှုြ ာ ျားန င ်  သဘာ ဝရင် ျား မြစ်စ ြံခန ခ် ွဲြှုြ ာ ျားအ မ ကာ င်ျား  သတင် ျားအ ခ က် 

အ လက်ြ ာ ျားက ို ြျှမဝထာ ျား မသာ  ဖ ိုရြတ်စ်ခိုမဖစ်ပ တ ယ်။ 

 

၁-၂။ MyLAFF ဟော ဘောကသို ကသိုယ စောေးပပြုတော  ။ 

M y L AFF =  Myan mar Land A gri busi ne ss and Fore stry  Forum ( မြန်ြာ  မ မြယ ာ ၊  

စ ိုက်ပ   ျားမရျားလိုပ် ငန်ျားန င ် သ စ်မတာ ဖ ိုရြ်) 

 



၁-၃။ ရည ရ ယ ခ က က ဘော  ။ 

မြန်ြာ  မမြယာ၊  စ ိုက်ပ   ျားမရ ျား လိုပ်ငန်ျားန င ်  သစ်မတာ ဖ ိုရြ်  (MyL AFF)  ဟာ  သတ င်ျားအ ခ က်အလက်ြ ာ ျားနွဲ  

ခ ွဲမခြ်ျားစ တ်မဖာမခ င်ျား က ို ပ ိုြ ို လ ယ်ကူစ ာ  လက်လ ြျ်ားြ န ို င်ပပ ျား ဆ ံိုျားမ ဖတ်ခ က်ြ  ာျားက ို  ခ ြ တ်န ိုင်မခ င်ျားမ ဖင ်  

မြန်ြာ န ိုင်ငံရ   မက ျားလက်ဖ ံွံ့ ပဖ  ျားမရျား က ို  မ ြြှင ်တ င်ရန်န င ် မမြ၊ သ ဘာ ဝရင်ျား မြစ်စ ြံခ န ်ခ ွဲြှုန င ်  မမ ြနွဲ ဆ  ိုင်မသာ   

ရင်ျားန  ျား မြြှ ပ်န ံြှုြ ာ ျား  (စ ို က်ပ   ျားမရျားလိုပ် ငန်ျား၊  င ျားလိုပ်ငန် ျား၊  သစ်မတာ န င  ်သ က်ဆ ိုင်မ သာ က စစရပြ် ာ ျားတ င်  

လိုပ်က ိုင်မနမ သာ  ဆ က်စပ်  ပတ်သ က်သူြ ာ ျား  ကာ ျားတ င်  ဆ က်ဆံမရျားက ို  မြြှ င ်တင်ရ န်  ရညရ်ွယ်ပ တယ်။  

 

၁-၄။ ဘယ  သို အ ိုပ  ိုပ    ။ 

မြန်ြာ  မမြယာ၊  စ ိုက်ပ   ျားမရ ျား လိုပ်ငန်ျားန င ်  သစ်မတာ ဖ ိုရြ်  (MyL AFF)  ဟာ  အ သင် ျားဝ င်ြ ာ ျားက ို  စာ ပ ို စာ ရင်ျားနွဲ  

အ  န်လ ိုင်ျားစာ  ကည ်တ ိုက်တ ို က ို   အ င်တာန က် က ို အ သံို ျားမ ပ မထာ က်ပံ မပ ျားပ တယ်။   

 

၁-၅။ ဘယ အခ သန က စတင ခ ေ့တော  ။ 

ဖ ိုရြက် ို ၂၀၁၄  ခိုန စ် ဇူလ ိုင်  ၈ ရ က်မန ြ ာ  စတင်တ ည် မထာ င်ခွဲ ပ တယ်။  

 

၁-၆။ ပမန မောေ့မပမယော၊ စသိုက ပ သြုေးမရေး ိုပ ငန ေးန ဲ့  စ မတောဖသိုရမ  (MyLAFF) နှိငေ့  အပခောေး  တင ေး 

အခ က အ က   မ ေးမကကောင ေးမ ောေးကကောေးက ပခောေးနောေးခ က က ဘော  ။  

မြန်ြာ  မမြယာ၊  စ ိုက်ပ   ျားမရ ျား လိုပ်ငန်ျားနွဲ  သစ်မတာ ဖ ိုရြ် ( MyL AFF) ဟာ  တရာ ျားဝ င် အ စည်ျားအ မဝျားြ ာ ျားနွဲ  

ပံိုန  ပ်ထိုတ်မဝြှုမတ အတ က် အ စာ ျားထ ိုျားတွဲ  ဖ ိုရ ြ ်ြဟို တ်ပ ဘျူား။  သတ င်ျားအ ခ က် အ လက်မဖန ်မဝမခင် ျားက ို  

ပ ိုြ ိုပ င ်လင် ျားလာ ပပ ျား  ပ ိုြ ိုြ ာ ျား မ ပာျားမစလာ ကာ  မြန်ြာ န ိုင်ငံ ရ   မက ျားလက်ဖ ံွံ့ ပဖ  ျားတ ိုျားတ က်မရျားအ မ ကာ င်ျား  

အ က ယတ်ဝင  ်မရ ျားသာ ျား ြှုမ တ က ို  တန်ဖ ို ျားတက်လာ မစ ဖ ို  ကက  ျားစာ ျား ပ တယ်။  

မြန်ြာ မမြစ ိုက်ပ    ျားမရျားလိုပ် ငန်ျားနွဲ  သစ်မတာ ဖ ိုရြ ် (MyLAFF)  မဆ ျားမန ျားြှုမတ ဟာ  က ွဲမပာျား ကပပ ျား 

အ လ တ်သမဘာ မဖစ်ကာ  ၂ ၄  နာ ရ ၊  ၇ ရက်လံိုျား ဖ င ်ထာ ျား ပ တယ်။ က ယ် မပန ်တွဲ  အ ရ င်ျားအ မြစ်ြ ာျား က  



သတင်ျား ြ ာ ျားက ို  စိုစည်ျားပပ ျား  ပညာ ရ င်ဆန ်ဆန ်  မ ကမ ငာ ခ က်ြ ာ ျားနွဲ  စ ကာ ျားရညလ်ိုပ ွဲ ြ ာ ျားက ို   ကန ် ကာ မခင် ျား 

သ ို ြဟိုတ ်ဆ င်ဆာ မဖတ်မခ င်ျား ြရ  ဘွဲ တင်န ိုင်မအာ င် မ နရာ စ စဉ်ထာ ျားပ တယ်။  

 

၁-၇။ ဖွငေ့ ထောေးမ ော  တင ေးအခ က အ က မဝမဝပခင ေးဆသိုတော ဘောကသိုဆသို သိုပါ   ။ 

မြန်ြာ  မမြယာ၊  စ ိုက်ပ   ျားမရ ျား လိုပ်ငန်ျားနွဲ  သစ်မတာ ဖ ိုရြ် ( MyL AFF) ဟာ  ဖ င ်ထာ ျားတွဲ  အ ရင်ျားအ မြစ်၊  

ဖ င ်ထာ ျားတွဲ  အ ခ င ်အလ ြ်ျားနွဲ  ဖ င ်ထာ ျားတွဲ  စ တ်ထာ ျားြ  ာျား ဆ  ိုတွဲ  သတ်ြ တခ် က်ြ ာ ျားမ အ ာ က်တ င်  

လိုပ်က ိုင်မဆ ာ င်ပ တယ်။  ပ ို ပပ ျားသ ခ  င်တယဆ်  ိုရင်မတာ   မြန်ြာ  မမြယာ၊  စ ိုက်ပ   ျားမရ ျား လိုပ်ငန်ျားနွဲ  

သစ်မတာ ဖ ိုရြ ်(MyL AFF ) သိုတဘဏ်ြ ာ  မ  င်ျားလိုပ်  ( Downloa d) ခ  ရယူန ိုင်တွဲ  

“ ဖ ွံံ့ပဖ  ျား တ ိုျားတ က်မရျားအ တ က် သတ င်ျားအ ခ က်အလက်ြ ာ ျားဆ  သ ို  လက်လ ြ် ျားြ မစ မရျား  ံို ျား  တ်  

ထိုတ်မပန်ခ က် “  (T he  Don gdo k State me nt on Ac c e ss to Inform ati oin  fro De ve lopme nt – 

Dongdo k SAI D) က ို ဖ တ် ကည ်မစခ င်ပ တယ် ။  

 

၁-၈။ ပမန မောေ့မပမယော၊ စသိုက ပ သြုေးမရေး ိုပ ငန ေးန ဲ့  စ မတောဖသိုရမ  (MyLAFF) ကသိုဘယ  ူစီမုံခနဲ့ ခွ ပါ   ။ 

MyL AFF အ ာ ျား မြန်ြာ န ိုင် ငံ ြ ာ  ဆ ယ်စိုန စ်တစ်ခို ကာ မအာ င် စာ  ကည ်တ ိုက်ြ ာ ျားန င ်  

သတင်ျားအ ခ က်အလက်လ တ်လပ်ခ င ်က ို  မထာ က်ပံ ခွဲ တွဲ  အ ဖ ွဲွံ့တစ်ဖ ွဲွံ့ြ  

အ ြ ာ ျားမပည်သူဝန်မဆ ာ င်ြှု တစ်ခိုအမနမဖင ်  စ ြခံန ်ခ ွဲပ တယ။်  

 

 

၁-၉။ ဘယ  ူမတွက အ ိုပ  ိုပ မပေးပါ   ။ 

အ ဖ ွဲွံ့ဝင်အြ ာ ျားစိုက အ လိုပ် အ ြ ာ ျားစိုက ို  လိုပ်မဆ ာ င် က ပ တယ်။ MyL AFF ြ က်မ ဆ  ခ ်  အ ြ ာ ျားစိုက ိုမတာ   

သာ ြန်အဖ ွဲွံ့ဝင်မတ က  ပ ို စ် တင် က တာ ပ ။  ဖ ိုရြန်ွဲ  ဝ က်ဘ်ဆ ိုက် က ို ရ င် ျားလင် ျားမပ တ်သာ ျားစ ာ  နာ ျားလည်န ိုင်ဖ ို ၊  

အ သံိုျားမပ  သူ အ ဆ င်မ မပမစ ဖ ို နွဲ  အ သံိုျားမ ပ ရာ ြ ာ  လံိုခခံ မ စဖ ို အ တ က် မစာ င ် ကည ် ထ န်ျားသ ြျ်ားမ ပျားထာ ျား 

ပ တယ်။ မစာ င ် ကည ်သူ က ို  my laffmo de rator@ gmail.com ြ ာ ဆ က်သ ယ်န ိုင်ပ  တယ်။ 



 

 ၁-၁၀။ စည ေးကမ ေးမတွကသို ဘယ  ူ တ မှိတ   ။ 

MyL AFF သိုတဘဏ်  ဝက် ဘ်ဆ ို ်နွဲ  ဂူဂွဲလ် အ ိုပစ်ိုတ ို ရွဲွံ့ ပဏာ ြလိုပ်မဆ ာ င်ြှု သ တ်ြ တခ် က်မတ နွဲ  

စည်ျားကြ် ျားခ က်မ တ က ို L ao FAB (ww w.la ofab.org ) ြ  မ ကာ ်မ ငာ ကဏ္ဍမအ ာ က်ြ ာ  မရျားဆ  ွဲခွဲ ပ တယ်။ 

အ ွဲ   မနာ က် (MyL AFF)  အ ဖ ွဲွံ့ဝင်မတ က ို  ၂ ၀၁၅က  စစ် တြ်ျားမကာ က်ယူ ြှုတစ်ခိုြ ာ ပ ဝင်ဖ ို  

ဖ တ် ကာ ျားခံခွဲ ရပပ ျား ဝ က်ဘ် ဆ  ို ်ရွဲွံ့  စည်ျားကြ်ျားခ က်မတ ၊  သတ်ြ တခ် က်မတ နွဲ  လိုပ် မဆာ င်ြှုမတ က ို  

မြြှင တ် င်ခွဲ ပ တယ်။ စစ်တြ် ျားမကာ က်ယူြှုမ တ  အ ခ အ ာျားမလ ာ်စ ာ  မပ လိုပ်သ ာ ျား ြ ာမဖ စ်ပပ ျား ြ တ်မဆ  တ ို လ ို 

အ ဖ ွဲွံ့ဝင်ြ ာ ျား အ မနမ ဖင ်လ ညျ်ား (MyL AFF) က ို ြ ြ အ တ က် အ က   ျားရ  မစြယ ်  တ စ်ခိုခိုမဖစ်လာ မအာ င် 

ကူည ပံိုမဖာ်မပ ျားန ိုင်ပ တယ် ။ 

(က)  MyL AFF ရွဲွံ့နယ်ပယ် က ို ြမ မပာင်ျားရ ဘူျား၊  (ခ) ဖ ိုရ ြ်က ို အ မရျားြ ပ တွဲ  သတ င်ျား လွဲလ ယ်ြှုမတ နွဲ  

 ကာ ရ ညလ် န်ျားတွဲ  စ ကာ ျားရ ညလ်ိုပ ွဲမတ အတ က် ြ သံိုျားရ ဘူျား၊  (ဂ )  မဆ ျားမန ျားြှုမတ က ို  ခင်ခင်ြ င်ြ င်နွဲ  

အ က   ျားရ  မအ ာ င်လိုပမ်ပ ျားဖ ို  လ ိုအ ပ်တွဲ အခ  ညြှ  န ှုင်ျားသူ က  ကာ ျားဝင်မဆ ာ င်ရွက်သ င ်တယ်။ 

 

၁-၁၁။ MyLAFF မပေါ်မှိောမဆွေးမနွေးမှုမတွက တရောေးဝင အမပခအမနမ သြုေးပဖစ နသိုင  ောေး။ 

ြမဖစ်ပ ဘူ ျား။   ဖ ိုရြ်ြ ာ  မ ဖာ်ထိုတ်တွဲ  အ မတ ျားအ မြင်မ တ ဟာ  အ ဖ ွဲွံ့ဝင်တစ်ဦ ျားခ င် ျား စ ရွဲွံ့  

အ မတ ျားအ မြင်မတ မဖစ်ပပ ျား သူတ ို အ လိုပ်လိုပမ်နတွဲ  အ ဖ ွဲွံ့အစည်ျားမတ နွဲ  ြ သက်ဆ ို င်ပ ဘူျား ။ 

 

၂။ အဖွ ွဲ့ဝင ပဖစ ပခင ေး 

၂-၁။ အဖွ ွဲ့ဝင ရင  ဘယ မ ောက မပေးရပါ   ။ 

အ ခြွဲ ပ ။ 

 

၂-၂။ မကောင ေး သိုက တော။ ဘယ  သိုအဖွ ွဲ့ဝင ခွငေ့  မ ဝောက နသိုင ပါ   ။ 

http://www.laofab.org/


MyL AFF grou p ၏ စာ ြ က်န ာ  htt p://grou ps.goo gle .c om/group/MyL AFF သ ို  ဝင် မရာက်ပပ ျား 'apply 

for me mbe rs hi p' က ို န  ပ် ပ ။ Goog le  ြ  အ တည်မ ပ ြ က်မဆ  ခ်  တစ်မစာ င် မ ပျားလ ြ ြ်ည်။ 

မလျှာ က်ထာ ျားြှု လိုပ်ငန်ျားစ ဉ်က ို အ ပပ ျားအ စ ျား  လိုပ်မဆ ာ င်ရန်  ြက်မဆ ခ ် အ တ င်ျားရ   li nk က ို န  ပ်ပ ။  

 

၂-၃။ အ င ေးဝင တ ေ့အခါ ကသိုယ မရေးအခ က အ က မတွကသို ဘော သိုို့မတောင ေးတော  ။ 

အ သင်ျားဝ င်ခ င ်က ို  သမ ဘာ တူည ြှုြမပ  ခင် ြ တ်မဆ  ရွဲွံ့ အ လိုပ်အက ိုင်၊  အ ဖ ွဲွံ့အစည်ျား၊  မနထ ိုင်တွဲ န ိုင်ငံနွဲ  

ပတ်သက်တွဲ  အ ခ က်အလက်မတ က ို  မပျား ဖ ို  မတာ င် ျား ဆ  ိုပ လ  ြ ်ြယ။်  ရညရ်ွယ်ခ က်ကမတာ   ြ တ် မဆ ဟာ  

မြန်ြာ န ိုင်ငံရွဲွံ့  မမြ က စစမတ က ို  တကယ် သမ ဘာ ရ ိုျားနွဲ  စ တ်ဝင်စာ ျားတာ မဖစ်ပပ ျား တြ င် သက်သ က် စာ မတ  

ပ ို မနသူြဟိုတ် မ ကာ င် ျား မ သခ ာ မအာ င်လ ို ပ ။ နည်ျားန ညျ်ားပ ျားပ ျား မမပာမပ ရံိုပ ပွဲ  -  အ ြည်နွဲ  ဆ က်သ ယ်ရန ်

အ မပည ်အစံိုက ို မမပာမပ မပျား ဖ ို  ြလ ိုပ ဘျူား ။ အ ွဲ   အခ က် အ လက်မတ က ို  မ ဖည ်ပပ ျားတ ာ နွဲ  ဆ  ို ်က ို စ ြံခန ခ် ွဲသူက  

ြ တ်မဆ  ရွဲွံ့ လ ပ်စာ က ို MyL AFF  ဂူဂွဲလ်အ ိုပစ်ိုြ ာ  ထည ်မပျားလ ိုက်ြ ပ ။ 

 

၂-၄။ အ ဒီဂူဂ   အိုပ စိုဆသိုတောဘော  ။ 

ဂူဂွဲလ်အ ိုပစ်ိုဆ  ိုတာ  စ တ်ဝင်စာ ျားြှုတူ ကတွဲ သူမတ က ို  စို စည်ျားမဆ ျားမန ျားခ င ်မပ  တွဲ  ဂူဂွဲ လ်ဝန်မဆာ င်ြှုတစ်ခို  

မဖစ်ပ တယ်။ MyL AFF  အ ိုပ် စိုက စစြ ာ မတာ   အ ဖ ွဲွံ့ဝင်တ စ်ဦျားက my laff@go ogle gr oups.c om  

က ိုစာ ပ ို လ ိုက်တယဆ်  ိုရင် အ မခာ ျားအ ဖ ွဲွံ့ဝင်မတ ဆ  အ လ ိုအ မလ ာကမ်ရာက်သ ာ ျားြ ာမဖစ်ပ တယ်။   

 

၂-၅။ MyLAFFရ ွဲ့ အပခောေးအဖွ ွဲ့ဝင မတွက ဘယ  ူမတွ  ။ 

အ ဖ ွဲွံ့ဝင်မတ ထွဲြ ာ  အ စ ိုျားရ အ ရာ ရ  ကက ျားြ ာ ျား၊  အ လ ှူ ရ င် မအဂ  င်စ ြ ာျားနွဲ  N G Oြ ာ ျားြ  ဝန်ထြ်ျားြ ာ ျား၊  

စ ြခံ က်ကျွြ် ျားက  င်ပညာ ရ င် ြ ာ ျား၊  စာ မပပညာ ရ င်ြ ာ ျားနွဲ  စ ျားပ ာျားမရျားလိုပ် ငန်ျားရ င်ြ ာ ျားပ  ဝငပ် တယ်။  

 

၂-၆။ အဖွ ွဲ့ဝင ဘယ နှိမယောက ရှိသပါ   ။ 

၂၀၁၆ ခိုန စ် စ က်တင်ဘာ လကိုန်ြ ာ  MyL AFF ရွဲွံ့အဖ ွဲွံ့ ဝင် ၅၇၆ ဦ ျား ရ  ပပ  မဖစ်ပ တ ယ်။  

http://groups.google.com/group/MyLAFF
mailto:mylaff@googlegroups.com


 

၂-၇။ တကယ  သိုို့ အဖွ ွဲ့ဝင အပဖစ ဝင မယ ဆသို ဘယ  သိုစောမ သြုေးမတွ ရရှိသနသိုင မှိောပါ  ။ 

ပ ြ်ျားြျှအ ာ ျားမဖ င ် န စ်ရက်ြ ာ  စာ အ မစာ င်မရ  ၅-၆နှုန်ျားတင်ပ တယ်၊။ တခ   ွံ့ရက်မတ ြ ာ  

အ ွဲ  အမရအတ က်ထက် ၂ ဆ  ပ ိုန ိုင်ပပ ျား တခ တခ မတ ာ   ဘာ စာ ြ ြတင်မဖစ်တာ လည်ျား ရ  ပ တယ်။  

ဂူဂွဲလ်အ ိုပစ်ိုြ ာ  အ ဖ ွဲွံ့ဝင်ြ ာျားလာ တာ နွဲ  အ ြျှ  အ မရအတ က် တ ို ျားလာ ြ ာမဖစ်ပ တယ်။ 

 

၂-၈။ MyLAFF မှိောမဆွေးမနွေးတ ေ့ အမကကောင ေးအရောနယ ပယ ကဘော  ။ 

အ ပြွဲစ တ်အာ ျားထက်သန်စ ာ မမပာမဖစ် က တွဲ  မခ င် ျားစဉ်မ တ ကမတာ   လ န်ခွဲ တွဲ လအနည်ျားငယ် က 

မဆ ျားမန ျားမဖစ်ခွဲ တာ မတ  မမပ ာ ပ ရမစ။ အ စ ိုျားရစ ြကံ န်ျားမ တ နွဲ  ြူဝ  မတ ၊  မ က ျားလ က် လူမနြှုဘဝက ို  

သတတ တ င်ျားမတ နွဲ   မရအာ ျား လျှ ပ်စစ်စက်ရံိုမတ ရွဲွံ့  အ က   ျားသ က်မရာ က်ြှု၊  ကန်ထရ ို က် 

လယ်ယာ စ ိုက်ပ   ျားမခ င်ျားနွဲ  မ တာ င်သူလယ်သြာျား အ ဖ ွဲွံ့ အ စည်ျားရွဲွံ့ကဏ္ဍ၊  မမပာင် ျားဖူျား၊  ဆ  အိုန်ျား၊  

ကကံနွဲ ရာ ဘာ စတွဲ  မင ရလ ယ်တွဲ  သ ျားန ံမ တ က ို အ ရ  န်မ ဖ င ်မြြှ င ်တင်မခ င်ျား၊  မ မြသ ြ်ျားမခ င်ျားနွဲ  

အ က င ်ပ က်မခစာ ျားမခ င်ျား၊  အ ာ ရ ဖ ံွံ့ပဖ  ျားမရ ျားဘဏ်  (A DB) ၊  ကြ္ာ ဘဏ်နွဲ  အ မခာ ျားဘဏ် မတ ရွဲွံ့  

လိုပ်မဆ ာ င်ခ က်မတ ၊  သစ် မတာ နွဲ  ဇ ဝက ွဲမပာျား မခာ ျားနာ ျားြှု  စတာ မတ ပ ပွဲ။  

 

၂-၉။ ဘောမဆသို မပပော သိုို့ရမယေ့   မဘောထင တယ ။ ရမ ောေး။ 

ြဟိုတပ် ဘူ ျား။ မခ င်ျားစဉ်မ တ က အ ြ ာ ျားက က ျား မပြွဲ  အ ဖ ွဲွံ့ ဝင်မတ အမနနွဲ  ဝက် ဘ်ဆ ို ် မတ ြ ာ  မတ ွံ့သြျှ 

သတင်ျား မဆာ င်ျားပ ျားမတ က ို  ြျှမဝတာ ၊  မခ င်ျားထွဲမပေါ်သ ြျှ  အ ထင်အမြင်တ ိုင် ျားက ို  မမ ပာတာ မတ က ို  

တာ ျားမြစ်ပ တယ်။ အ မ  ကာ င်ျားအ ရာ မတ ဟာ မမြက စစနွဲ  ပတ်သက်တွဲ က စစမတ ၊  သ ဘာ ဝရင်ျားမ ြစ်စ ြံခန ခ် ွဲြှု 

သ ို ြဟိုတ ် မမြယာရင် ျားန  ျားမ ြြှ  ပ်န ံြှုဆ  ိုင်ရာ  က စစရပမ် တ ၊  အ မခာ ျားအ ဖ ွဲွံ့ဝင်မတ အတ က်  ပညာ ရ င်ဆန ်ဆန ် 

စ တ်ဝင်စာ ျားြှုမတ  စတာ မ တ နွဲ  ဆ က်စပရ်ပ ြယ်။ 

 

 



၃။ အဖွ ွဲ့ဝင အပဖစ  မရ ေးခ ယ မှုပခင ေး 

၃-၁။ ကူညီပါဦေး၊ စောမတွအောေး ိုုံေးကသို အကိုန မနသိုင မတောေ့ဘူေး၊ ဘော ိုပ  ငေ့    ။ 

ြ တ်မဆ  ရွဲွံ့ အ ဖ ွဲွံ့ဝင်ဆက် တင်က ို  မမပာင် ျားန ိုင်ဖ ို လ ိုမန တာ  မဖစ်မကာ င် ျားမဖစ်န ိုင် ပ တယ်။ 

 

၃-၂။ ဟိုတ ပပီ၊ ဒါဆသိုဘယ  သို ိုပ ရမ  ။ 

MyL AFF ဂူဂွဲလ်အ ိုပစ်ို  ဝက်ဘ်ဆ ို ် (၆- ၃ တ င် ကည ်ပ )  က ိုသ ာ ျား ပပ ျား  စကရ င် (sc r e e n) ရွဲွံ့ 

ညာဘက်ထ ပစ် န်ျားက  ‘M y  Se tt i ngs’ လ ို နာ ြည်မပျားထာ ျားတွဲ  ြ ျားခ ိုျား မရာင် အ က က်မလျားက ို  န  ပ်ပ ။  

မန စဉ်ဝင်မနတွဲ  အ  ျားမြ ျားလ် မတ က ို  စ ြခံန ်ခ ွဲန ိုင် ဖ ို  ‘Me mbe rs hi p and e -mail se tt i ngs’ ဆ  ိုတွဲ  

မရျွားခ ယ်ြှုက ို  မရျွားခ ယ် ပ ။ 

ပံို - စကရ င်ဖနသ်ာ ျား မပင်ရွဲွံ့  ညာဘက်ထ ပစ် န်ျားက  ‘M y  Se tt i ngs’ 

 

၃-၃။ မရ ေးခ ယ မှုမတွက ဘောမတွ  ။ 

က) အ  ျားမ ြျားလ်  ြဝ င်ရ -  ြ တ်မဆ  ရွဲွံ့ မြျားလ်ထွဲက ို  ဘာ ြ ြဝင်မတာ  ပ ဘူ ျား၊    မပြွဲ  ဝက်ဘ်ဆ ို ်ြ ာ  

စာ မတ ဝင်ဖတ်တာ  တင်တ ာ မတ  လိုပ်လ ို ရပ တယ်။  

ခ) အ က ဉ်ျားခ  ပ ်အ  ျား မြျားလ်  - လ န်ခွဲ တွဲ  ၂၄  နာ ရ အတ င်ျား တင်ခွဲ တာမတ က ို  အ က  ဉ်ျား ခ  ပ်မမပာမ ပထာ ျားတွဲ  

အ  ျားမြျားလ်တစ်မစာ င်ပ ို ြ ာမဖ စ်ပ တယ်။ လင ်ခ်က ို  န  ပ်လ ို က်ပပ ျား အ မပည ်အစံိုဖတ်န ိုင် ြ ာမဖစ်ပ တယ်။  

ဂ) အ က ယ ်အ  ျားမြ ျားလ် - တ စ်မန က ိုအ ျားမြျားလ်တစ်မစာ င်ပွဲပ ို မပ ျားြ ာမဖစ်ပပ ျား လ န်ခွဲ တွဲ  ၂၄  နာ ရ အတ င်ျား 

တင်ခွဲ တာမတ က ို အ မပ ည ် အ စံိုအကိုန်စိုစည်ျားပပ ျား ပ ဝင် ြ ာမဖစ်ပ တယ်။ 

ဃ) အ  ျားမြ ျားလ်  -   ကမတ ာ   သာ ြန်မရွျားခ ယ်ြှု မဖစ်ပ တယ်၊  တင်သြျှ စာ မတ  တစ်မစာ င်ခ င်ျားစ က ို  

လက်ခံရရ  မနြ ာ မဖစ်ပ တယ်။ 

 

၃-၄။ MyLAFF မှိစောမတွကသို ဆန ကောတင စစ  သိုို့ရ ောေး။ 



ရပ တယ်။ အ ွဲ  လ ိုလိုပ်ဖ ို  pre fix  [MyL AFF] က ို အ သံို ျားမပ  န ိုင်ပ တယ်။  pre fix  ြ ာစာအ ာ ျားလံိုျားအ တ က် 

အ မ ကာ င်ျားအ ရာ မတ ရွဲွံ့ အ ဓ ကစာ မ ကာ င်ျား  ပ ဝင်တာမ ဖစ်ပ တယ်။   မ  ကာ င ် စာ မတ အာ ျားလံိုျားက ို  

သ ျားသန ်ဖ ို င်ထွဲက ိုပ ို မပျားဖ ို  အ လ ိုအ မလ ာကလ်ိုပ်မပျားမအာ င် သံိုျားလ ို ရပ တယ်။    ဆ  ို ြ တ်မဆ  ရွဲွံ့ မြျားလ်  

အ ဝင်ဖ ိုင်ထွဲြ ာ  MyL AFF က စာ မတ မပည ်မနတာ က မနကာ က ယ်န ိုင်ြ ာ  မ ဖစ်ပ တယ်။ 

 

၃-၅။ ဒါကသိုစသတ မဝင စောေးဘူေး။ အဖွ ွဲ့မှိထွက မယ ဆသိုဘယ  သို ိုပ မ  ။ 

အ ဖ ွဲွံ့ကထ က်ခ င်တာမသခ  ာ ပ သလာ ျား။  စာ မတ အရြျ်ားြ ာ ျားလ ို  ထ န်ျားသ ြ် ျားက ို င်တ ယ်ဖ ို  အ ခက်အခွဲရ  မနရင် 

အ ဖ ွဲွံ့ဝင်ဆကတ်င် က ို မ မပာင်ျားလ ိုက် ပပ ျားမန စဉ်  အ က ယ် အ  ျားမြျားလ်  တစ်မစာ င်ပွဲရမ အ ာ င် လိုပ်လ ိုက်ပ ။ 

“ အ  ျားမြျားလ်ြဝင်ရ”  ဆ  ိုတွဲ မ ရွျားခ ယ်ြှုက ိုမတာ င်  လိုပ်ထ ာ ျားန ိုင်ပပ ျား  MyL AFF ဝ က်ဘ် ဆ  ို ်က ို  

ဝင်ခ င ်ရမနမအာ င် လိုပ်ထ ာ ျားလ ို ရပ တယ်။  

 

၃.၆။ တကယ  ဒီမနရောကမနထိုတ မပေးပါ ောေး။ 

ြ တ်မဆ    အိုပစ်ိုကမနတ ကယ်ကက ျားထ က်ခ င်ရင်  MyLAFFဂူဂွဲလ်ဝက် ဘ်ဆ ို ်ြ ာ  စ ာ ရင်ျားသ င် ျားထာ ျားတာ က ို  

ဖ က်လ ိုက်လ ို  ရတယ် ။ ြ လိုပ်တတ်ရင် လိုပ်မပ ျားတွဲ သူက ိုစာ တ ိုလ ြ်ျားပ ို လ ိုက် ပ ။  (၁.၉  က ို  ကည ် ပ ။ )  

စာ ရင်ျားြသ င် ျားထာ ျားတွဲ  သ တင်ျားစကာ ျား က ို  မဆ ျားမန ျားပ ွဲ သ ို လံိုျားဝြပ ို ပ နွဲ ။   

 

၄။ စောတသိုမပေးပသိုို့ပခင ေးမ ောေး။ 

၄.၁။ MyLAFFစောတသိုကသို ဘယ  သို ပပန မရေးပသိုို့ရမ  ။ 

  ကလ ယ်ပ တယ်။ ‘မ ပန်မမ ဖရန် ’ ဆ  ိုတာ မလျားက ို န  ပ်ပ ပ ျား ြ တ်မဆ  မရ ျားခ င်တာက ို  မ ရျားပ ။ ပပ ျားမတာ   ‘ပ ို ရန်’  

ဆ  ိုတာ က ို န  ပ်ပ ။ တစ်ခိုသ တ ရရြ ာ က ြ တ်မဆ  ရွဲွံ့ မပ န်မမဖထာ ျားတွဲ  သတ င်ျားစ ကာ ျားဟာ  တင်လ ို က်သူ 

တစ်မယာ က်တည်ျားြဟို တ် ဘွဲ  အ ဖ ွဲွံ့ဝင်အာ ျားလံိုျားဆ  က ို မ ရာ က်သ ာ ျားြ ာပ ။   

 



၄.၂။ မပေးပသိုို့တ ေ့ ူဆီကသိုပ ပသိုို့ခ င တော၊ အိုပ စိုဆီကသိုမဟိုတ ဘူေးဆသိုရင  ဘော ိုပ ရမ   

‘မရ ွံ့ဆက်ရန’် ဆ  ိုတာ က ိုန  ပ်ပပ ျားသင်ပ ို ခ င်သူရွဲွံ့  လ ပ်စာ က ိုထည ပ် ။ (ဂူဂွဲလ်ဝက်ဘ် ဆ  ို ်က ဖတ်ထာ ျားတာ  

ဆ  ိုရင်မတာ   ပ ို စ်တ ိုင်ျားရွဲွံ့ မအာ က်မမခြ ာ  ‘စာ မရျားဆ ရာ က ိုမပန်ပ ို ပ ’ ဆ  ိုတွဲ  မရွ ျားစရာ မလျား ရ  ပ တယ်။) 

 

၄.၃။ အမကကောင ေးအရော စ ကသိုဘယ  သိုစမဆွေးမနွေးရမ   

မထာ က်ခံထာ ျားတွဲ နည်ျားနွဲ  အ လ ယ်နည်ျားဆ  ိုပပ ျား အ မ က ာ င်ျားအ ရာ က ို  စမဆ ျားမန ျားန ညျ်ားန စ်နည်ျားရ  ပ တယ် ။ 

မထာ က်ခံထာ ျားတွဲ နည်ျားဆ  ိုတာ က သတင် ျားစာ ကာ ျားအ သစ်တစ်ခိုက ိုဖ င ် ပပ ျား  MyL AFFလ ပ်စာ  

(my laff@go ogle gro ups. c om ) က ိုသတ င်ျားစ ကာ ျားက ို  မြြှာျားထွဲရ ိုက်ထည ်  သ ို ြ ဟို တ်  ကူျားထည ်လ ို က်ပ ။ 

အ မ ကာ င်ျားအ ရာ က ို စာ စ ပပ ျားသတင် ျားစကာ ျား က ိုမရျား ပပ ျားမ နာ က်  ‘ပ ို ရန်’ က ိုန  ပ်ပ ။  အ မ ခာ ျားတစ်နညျ်ားကမတာ   

ြ တ်မဆ  ဟာ  ဂူဂွဲလ်အ ိုပစ်ိုစာ ြ က်န ာ ြ က်န ာ မပင်ရွဲွံ့  ဘ ယ်ဘက်မထာ င ်စ န်ျားရ   အ န မရာင် ‘ 

အ မ ကာ င်ျားအ ရာ အ သစ် ’ ဆ  ိုတွဲ  ခလိုတမ်လျားက ို န  ပ် လ ိုက်တာန ွဲ  အ မ ကာ င်ျားအ ရ ာ အ သစ်တစ်ခိုက ို  

စတင်န ိုင်ပ တယ်။   

၄.၄။ အမကကောင ေးအရော စ ကသိုစတင ဖသိုို့အ ွယ နည ေးကမရော 

အ လ ယ်နည်ျားကမတာ   MyL AFF  သတ င်ျားစကာ ျား  အ မဟ ာ င်ျားတစ်မစာ င်က ိုဖ င ်ပပ ျား  ‘မ ပ န်မမဖရန်’ 

က ိုန  ပ်လ ိုက်ပ ။  အ မ ကာ င် ျား အ ရာ  ဆ  ိုတွဲ  အ ပ ိုင်ျားက ို မ မပ ာ င်ျားပပ ျား ြ တ်မဆ  ရွဲွံ့ 

သတင်ျားစ ကာ ျားအ သစ်က ိုြ မ ရျားခင်  နဂ ိုရ  မနတွဲ  စာ သာ ျားအ မဟာ င်ျားမတ က ို  (ြ တ်မ ဆ  ရွဲွံ့သမဘာ နွဲ ) 

ဖ က်ပစလ် ိုက်တာပ ပွဲ။   ။ မ က ျားဇူ ျားမပ  ပပ ျား ြလိုပ်လ ိုက် ပ နွဲ ။ ရလ ်ကမတာ   အ  န်လ ိုင်ျားမပေါ်ြ ာ မတ ွံ့ရြယ ်  

MyL aFF ြ ာ စတင်မဆ  ျားမန ျားတွဲ  မခ င် ျားစဉ်မအ ာ က်ထွဲ  ြ ဆ  ိုင်တာမတ ပ မရာမန ာပပ ျား သတင် ျားစကာ ျားမ တ  

မရာမန ာရှုပမ်ထ ျားမနတာပွဲ  အ ဖတ်တင်ြ ာ ပ ။ MyL AFF  ဝက်ဘ်ဆ ို ် ြ ာဝင်ဖတ်တွဲ  အ ဖ ွဲွံ့ဝင်မတ က ို  

စ တ်ရှုပမ်ထ ျားမစပ တယ်။  ‘မ ပန်မမဖရန်’ ခလိုတ်က ို  ရ  ပပ ျား သာ ျားအ မ ကာ င်ျားအ ရာ လြ်ျား မ ကာ င်ျားထွဲ  

အ ခ က်အလက် သ ို ြဟို တ် ြ ြ ရွဲွံ့အမြင်က ို ထပ်ထည ခ် င်တွဲ အခ ပွဲ အ သံိုျားမပ  သ င ်ပ တယ်။ အ ွဲ  ဆ  ို 

အ မ ကာ င်ျားအ ရာ က ို မ မပာင်ျား စရာ လည်ျား ြလ ိုမတာ  ဘူျားမ လ။ 

 

၄.၅။ MyLAFF  သပ စောကသို  တင ေးစကောေး ပသိုို့တ ေ့အခါ မရဘူေး သိုို့မပပောတောဘောပဖစ  သိုို့ပါ   

mailto:mylaff@googlegroups.com


ြ တ်မဆ  က အ ဖ ွဲွံ့ဝင်ြဟို တ်လ ို မဖစ်ြ ာ ပ ။  အ ဖ ွဲွံ့ဝင်မဖ စ်တယ်ဆ ိုရင်လည်ျား MyL AFFက ို  ခ  တ်ထာ ျားတွဲ  

အ  ျားမြျားလ်က ို  ြသံို ျားဘွဲ  အ  ျားမ ြျားလ်မနာ က်တစ်ခိုနွဲ  ဝင် မနလ ို လည်ျား မဖစ်န ို င်ပ တယ်။ ဂူဂွဲလ်က 

အ ဖ ွဲွံ့ဝင်စာ ရင်ျားြ ာပ တွဲ  သူ မတ ရွဲွံ့ သတ င်ျားစ ကာ ျားမတ က ိုပွဲ  လက်ခံပ တယ် ။  

 

၄.၆။ ပမန မောဘော ောစကောေး  သိုို့မဟိုတ  တသိုင ေးရင ေး ောေးဘော ောစကောေးန ဲ့မရော  တင ေးစကောေး 

ပသိုို့ သိုို့ရပါ  ောေး 

ဟိုတက်ွဲ ၊ ရပ တယ်။  ရ  ပပ ျား သာ ျားမဆ ျားမန ျားတွဲ အ မ  ကာ င် ျားအ ရာ ထွဲဝင်မဆ  ျားမန ျားြယ် ဆ  ိုရင်  ‘မပန်မမ ဖရန’် 

ဆ  ိုတာ က ို န  ပ်ပပ ျားရ ိုျား ရ ိုျားမရ ျား သ ာ ျားရံိုပွဲ။ 

 

၄.၇။အဂဂ သပ ၊ ပမန မောနှိစ ဘော ော ိုုံေးရတ ေ့ ဘော ောပပန မဆောင ေးပါေးမတွကသိုတင  ငေ့   ောေး။ 

တင်ပ ။ MyL AFFရွဲွံ့အဓ က ရညရ်ွယ်ခ က်က  ပ ဝင်တွဲ သူမတ  ကာ ျားက အ မ ပန်အလ  န် ဆ က်သ ယ်ြှုမတ  

အ ာ ျားမကာ င်ျားလာ မစပပ ျား  သ တင်ျားအ ခ က်အလက်မတ  မဝြျှမပျားတာ ပ ။ တ င်လ ို ရ  ရင် ြူရင် ျားစာ နွဲ  

ဘာ သာ မပန်က ိုသ ျားမခာ ျားတ င် မပျားပ ။    ြ  သိုတဘဏ်ြ ာ  သ ြျ်ားရတာ  လ ယ်ကူ ြ ာြ ို လ ို ပ ။ မဆာ င်ျားပ ျားနွဲ  

ပတ်သတ်သြျှ စာ မတ အာ ျား လံိုျားက ို  မြန်ြာ ဘာ သာ စက ာ ျားနွဲ ဆ  ိုရင် အ မရ ွံ့ြ ာ  (MM) ထည ်ဖ ို ြမြ ပ န ွဲ ။ 

 

၄.၈။ (NLM) ဆသိုတောဘော  ၊ အ ဒါက ရသိုေးရသိုေးမီဒီယော မနောက ဆိုုံေးရ တင ေးမတွန ဲ့ ဘယ  သိုကွော   ။ 

(NL M)= T he  Global Ne w Li ght of Myan mar  ( မြန် ြာ အလင်ျား)။ အ ခိုအ ခ  န်ြ ာ  အ ွဲ   သတင်ျားစာ က  

အ ဂ်လ ပဘ်ာ သာ စကာ ျားသံိုျားတွဲ  အ စ ိုျားရရွဲွံ့ အ ာ မဘာ ်က ို  အ ဂ်လ ပဘ်ာ သာ စကာ ျားနွဲ  ထိုတ်မဝတာမဖစ်တွဲ  

အ တ က်   ရင် ျားမြစ် က မဆာ င်ျားပ ျား မတ က ို  ရယူဖ ို  မရွ ျားခ ယ်ထာ ျားရမခင်ျားမ ဖစ်ပ တယ်။    မ ကာ င်  

  မဆ ာ င်ျားပ ျားမတ ဟာ  မပည ် စံိုတယလ် ို မတာ  ြမမပာန ိုင်ပ  ဘျူား။  အ မခာ ျားအ စ ိုျားရအ ာ မဘာ ်သတင်ျား  မတ ကမတာ   

မြန်ြာ ဘာ သာ စကာ ျားနွဲ ပွဲရ န ိုင်ပ တယ်။ မ  က ျားြံို  ြ ြ ဟိုတ် ရတနာ ပံိုကမဆာ င်ျား ပ ျားမတ က ို  

တင်ခ င်ရ င်မတာ   မြန်ြာ ဘ ာ သာ မဆာ င်ျားပ ျားမတ  တင်ရ င်မရ ွံ့ကထည ်ရတွဲ  (MM) က ိုြသံို ျားဘွဲ (KM ) 

သ ို ြဟိုတ ် (Y B) လ ို မရ ွံ့က မ ရျားမပျားပ ။ 



 

၄.၉။ (MyLAFF) မသိုင   ဖ မှိော မကကော ပငော သိုို့ရပါ  ောေး။ 

ြရပ ။   မနရာ က  အ တတ် ပညာ ဆ  ိုင်ရာ  သတင်ျားအ ခ က်အလက်မတ က ို  ြျှမဝတွဲ   

မနရာ မဖစ်ပ တယ်။ ကိုန်ပစစ ညျ်ားမတ နွဲ  ဝန်မဆ ာ င်ြှုမ တ က ို  မ ကာ ်မငာ တွဲ မနရာ ြဟို တ်ပ ဘျူား  ။ 

တစ်ခ တစ်မလ  အ တတပ်ညာ ပ ိုင်ျားဆ  ိုင်ရာ နွဲ  စ ျားပ ာျား မရျားပ ိုင် ျားဆ  ိုင်ရာ  သတ င်ျားအ ခ က်အလက်မတ ဟာ  

အ နည်ျားငယ်မရာ မထ ျားမန တတပ် တယ်။ မ ကာ င်ျားရာ မကာ င်ျားမ  ကာ င် ျားနွဲ  အ ဆ က် အ သ ယ်မတ  

ညွှန်ျားမပျား  ကတာ က ို  ြတာ ျား မပြွဲ ကိုြမဏ နွဲ  ထိုတ် ကိုန်မ တ  မမ ာင် က က မ ကာ ်မငာ တာ က ိုမတာ   

ခ င ်ြမပ  ပ ဘူ ျား။  

 

၄.၁၀။ အ ိုပ မကကော ပငောမတွမရော တင  သိုို့ရ ောေး။ 

အ လိုပ်မ ကာ ်မငာ မတ က ို  မ အ ာ က်ပ အ ခ က်မတ နွဲ ည ရင် ခ င ် မပ ပ တယ် ။  

အ လိုပ်မနရာ ဟာ  မြန်ြာ န ိုင်ငံြ ာ ရ  ရပ ြယ်။ အ လိုပ် ဟာ  မမြယာစ ြခံန ်ခ ွဲြှု၊  စ ိုက်ပ   ျားမရျား၊  

သဘာ ဝအရင်ျားအ မြစ်၊  မ မြ နွဲ ဆ က်စပတ်ွဲ  ရင် ျားန  ျားမ ြြှ ပ်န ံ ြှုနွဲ   မ က ျားလ က်ဖ ံွံ့ပဖ  ျားတ ို ျား တက်ြှု  စတာ မတ နွဲ  

ဆ က်စပတ်ွဲ  နယ်ပယ်မတ ြ ာ  အ တတပ်ညာ ဆ  ိုင်ရာ အ မတ ွံ့အ ကကံ လ ိုအ ပ်တွဲ  

အ လိုပ်ဆ ိုရင်တင်လ ို ရပ တယ်။ အ လိုပ်မ ကာ မ ငာ တင်ခ  င်ရင်  အ မခာ ျားစာ ရွက်စာ တြ်ျားမတ နွဲ  ပူ ျားတ ွဲပပ ျား 

တင်လ ို ြရဘူျားဆ  ိုတာ  သတ ရပ ။ (၅.၈  က ို   ကည ်ပ ။) 

 

၅။ မရှိောင က ဉ ရမညေ့ အရောမ ောေး 

၅.၁။ မဆွေးမနွေးပွ ဟော ထသန ေးခ ြုပ ထောေး ောေး။ 

မယဘိုယ မမ ပာရရင် ြ ို င်လပ်ဖ်(MyL AFF)ရွဲွံ့  မဆ ျားမန ျားြှု မတ က ထ န်ျားခ  ပ်ြထာ ျားပ ။  အ ဖ ွဲွံ့ဝင်မတ ဟာ   

အ မ ကာ င်ျားအ ရာ သစ်မတ က ို   ကက  က်တွဲ အခ  န်စတင် န ိုင်ပ တယ်။  ကာ ျား ကထ န်ျား သ ြျ်ားသူ ြမြ င်ရဘွဲ၊  

ခ င ်ြမပ  ဘွဲနွဲ မတာ င်  သတ င် ျားစကာ ျားအ ြ ာ ျားစိုဟာ  အ မခာ ျား အ ဖ ွဲွံ့ဝင်မတ ဆ က ို  ခ က်ခ င်ျားမရာက်ရ  သ ာ ျားပ တယ်။   

 



၅.၁။ တစ ခ သြုွဲ့အဖွ ွဲ့ဝင မတွကသိုမတောေ့ ထသန ေးခ ြုပ ထောေးတောပါမနော ။ 

အ ခိုထ မတာ  ထ န်ျားခ  ပ်ထာ ျားတွဲ  အ ဖ ွဲွံ့ဝင်ရယ်လ ို မတာ   ြရ  ပ ဘူျား။    မပ ြွဲ    က 

အ မမပာင်ျားအ လွဲရ  န ိုင်ပ တ ယ်။ အ ဖ ွဲွံ့ဝင်မ တ က သ ပအ် ကူအည ြမဖစ်တွဲ  သတင် ျားစ ကာ ျားမတ ပ ို ရင်  

ထ န်ျားခ  ပ်ရြွဲ စာ ရင်ျားထွဲြ ာ  ထည ်ထာ ျားပ တယ်။   အဖ ွဲွံ့ ဝင်မတ ဟာ ထ န်ျားခ  ပ်သူက   ကည ်ရှုစစ်မဆျားထာ ျားတွဲ  

သတင်ျားစ ကာ ျားမတ  ဆ က် လက်မပျားပ ို န ို င်ပ တယ်။   

 

၅.၃။ အကူအညမီပဖစ တ ေ့  တင ေးစကောေးဆသိုတောဘော  ။ 

အ ဖ ွဲွံ့ဝင်မတ က ို  ထ န်ျားခ  ပ်စ ာ ရင်ျားထွဲြ ာ  ထည ်ရတွဲ   အ မ  ကာ င်ျားအ ရာ မတ က  

မအာ က်ပ အ တ ိုင်ျားမဖစ်ပ တ ယ်။ 

(က)  ဖ ိုရြက် သတ်ြ တထ်ာ ျားတွဲ  အ မ ကာ င်ျားအ ရာ မတ ရွဲွံ့  အ မပင်ဘက်မရာ က်မနတွဲ  

သတင်ျားစ ကာ ျားြ ာ ျားမ ပျားပ ို မခ င်ျား။ 

(ခ) မစာ ်ကာ ျားပိုတ်ခတ်တွဲ  သတင်ျားစ ကာ ျားြ ာ ျား ။ 

(ဂ) အ ာ လာ ပသလလာ ပမမပာတွဲ သတင် ျားစကာ ျား။ 

(ဃ) စာ ရွက်စာ တြ်ျား ြ ာ ျား ပူ ျားတ ွဲမခင် ျား။ 

(င)  က န်ပ ှူတာ ြ အလ ိုအ မလ ာကမ်ပန်မမဖ သည ်သတ င် ျားစကာ ျားြ ာ ျား  (ဉပြာ - အ မပ င်သ ာ ျားမနလ ို ပ ၊ )က ို 

အ ိုပစ်ိုထွဲတင်မခင်ျား ။ 

 

၅.၄။ မစော ကောေးပိုတ ခတ တ ေ့စောဆသိုတောဘယ  သိုစောမ သြုေး  ။ 

အ ဖ ွဲွံ့ဝင်မတ ဟာ  တစ်ဦ ျားမပ ေါ်တစ်ဦျား မလ ျားမလျားစာ ျားစာ ျား ဆ က်ဆံရပ ြယ။် သူတ ို ဟ ာ  သမဘာ ထာ ျား 

က ိုက်ည စရာ  ြလ ိုပ ။  ကျွန် မတာ ်တ ို က အ က   ျားသ င ်အ မ ကာ င်ျား သင ်  မဆ ျားမန ျားမင င်ျား ခံိုတာက ို  

သမဘာ မတာ င် က ပ မသ ျား တယ်။   မပ ြွဲ  က ျွန်မတာ ်တ ို ဟာ  အ ခ က်အလက်မပ ေါ်ြ ာ ပွဲ  အ ာ ရံိုစ ိုက်သင ်ပ ပ ျား  

တစဦ်ျားနွဲ တစဦ်ျား  မစာ ်ကာ ျားရ ို င်ျားမ ပတွဲ  ြ တ်ခ က်မတ  ြမပ ျားသင ် ပ ဘူျား ။ အ စ ိုျားရဌာ နြ ာျား ၊  

အ လ ှူ ရ င်မအ ဂ င်စ ြ ာျား၊  ပိုဂဂလ ကကိုြပဏ ြ ာ ျားအ ပ အ ဝင် မမ ြယာ၊  သဘာ ဝရင် ျားမ ြစ်ြ ာျားစ ြခံန ်ခ ွဲြှု၊  



မမြယာန င ်ဆက်စပမ်သာ  ရင်ျားန  ျား မြြှ ပ်န ံြှုန င ်  ဆ က်စပ် တွဲ အ ဖ ွဲွံ့အစည်ျားမတ ရွဲွံ့   ြူဝ  န င ် လှုပ်ရ ာ ျားြှု မတ က ို 

မြျားခ န်ျားထိုတ်န ို င်ပ တယ်။   မပြွဲ  မဆ ျားမန ျားပ ွဲရွဲွံ့  အ ဖ ွဲွံ့ဝ င်မတ ရွဲွံ့  ဉာ ဏ်အ မမြာ်အမြင်နွဲ  ရ ို ျားသာ ျားြှု က ို 

မြျားခ န်ျားြထိုတ် ဘွဲမြ ျားပ ။  “ အ  န်လ ိုင်ျားမပေါ်ြ သင ် မလ ာ်မသာ  က င ်ဝတ်ြ ာ ျား  “  အ မ ကာ င်ျားက ို  ထပ်သ ခ င်ရင်  

  လ ပစ်ာ ြ ာ ကည ်ပ ။ htt p: //ww w.albi on.c om/ne tique tt e /book/ 

 

၅.၅။ “ကွန ပပြူတောမှိ အ သိုအမ  ောက  ပပန မပဖ ညေ့   တင ေးစကောေး” မတွရ ွဲ့ ပပဿနောကဘော  ။ 

ြ တ်မဆ  ရွဲွံ့ က န်ပ ှူတာ က   MyL AFF လ ပ်စာ က ို ြ သင ် မလ ာ်သည ် သတ င်ျားစကာ ျား မတ ပ ို မနရင် 

အ ဖ ွဲွံ့ဝင်အာ ျားလံိုျားဆ  က ို အ လ ိုအ မလ ာကမ်ရာက်သ ာ ျားပ လ ြ ်ြယ။်   (လူမတ အ ြ ာ ျားကက ျား ဘွဲမနာ ် ) 

တစ်ခ   ွံ့အဖ ွဲွံ့ဝင်မတ က   က ိုြကက  က် က ပ ဘူျား ။  စည် ျား ြမစာ င ်သူမတ ဟာ  ထ န်ျားခ   ပ်စာရင်ျားထွဲက ို  

မရာက်သ ာ ျားပ လ ြ ်ြယ။်   လူမတ ဟာ  ထ န်ျားခ  ပ် သူခ င ် ြမပ ြခ  င်ျား  မနာ က်ထပ်သ တင်ျားစကာ ျား မတ  

ပ ို လ ို ရမတာ  ြ ာ  ြဟိုတပ် ဘူျား။ 

 

၅.၆။ “ကွန ပပြူတောမှိအ သိုအမ  ောက ပပန မပဖ ညေ့   တင ေးစကောေး” မတွဟော အ သိုအမ  ောက  

ပဖစ မနတော၊ ပသိုို့တ ေ့ ူကသိုအပပစ တင  သိုို့မှိမရတော။ 

  လ ိုက စစြ   ျားြ ာထ  န်ျားခ  ပ်တ ာ က ို  စ ပစ် ွဲတာလ ို ြမြင်ပ နွဲ ။    သတ င်ျားစ ကာ ျားမတ ဟာ  ြ တ်မဆ  ရွဲွံ့ 

အ မပစ်ြဟိုတဘူ် ျားဆ  ိုတာ  ကျွန်မတာ ်တ ို နာ ျားလည်ပ တယ်။ တစ်ခ   ွံ့အဖ ွဲွံ့အစည်ျားမတ က ြ တ် မဆ နွဲ ြဆ ိုင်ဘွဲ  

  လ ိုစာ မတ  မပ လိုပ်ထာ ျားမ လ ရ  ပ တယ်။ “   လ ိုအလ ိုအမလ ာကမ်ပန်မမဖ သည ်သတ င်ျားစကာ ျား ” မတ က ို 

ဖန်တ ျားတွဲ  မဆာ  ဖဝ်ွဲြ ာ  ခခ င်ျား ခ က်ထာ ျားလ ို ရတွဲ  စ ြျ်ားရည် ရ  တတ်ပ တယ်။    မ ကာ င ်    က စစ က ိုမရ ာ င်ခ င်ရ င် 

ြ တ်မဆ  ရွဲွံ့  MyL AFF အ  ျားမ ြျားလ်အ တ က် အ  ျားမ ြျားဝန်မ ဆ ာ င်ြှုြ ာ  ခခ င်ျားခ က်လိုပ် လ ိုက်ပ ။ ဥပ ြာ - Out look  

ြ ာဆ  ိုရင် “ T ools-> Out of  Offi c e  Assi stance ->Add Rule  က ို သ ာ ျားပ ။   

 

၅.၇။ အော ောပ  လောပမပပောတော ဘောမှိောေး သိုို့  ။ 

MyL AFFဟာ  Faec book   ( မဖ စ်ဘိုတ)်တ ို   T wi tt e r (တ စ်တာ ) တ ို နွဲ  ြတူပ ဘူ ျား။  အ ဖ ွဲွံ့ဝင်မတ ဟာ  

မဆ ျားမန ျားတာ မတ က ို  ဘာ ြ အ မထာ က်အကူြမပျားဘွဲ  သတင်ျားစ ကာ ျားအ မရအတ က်က ိုသာ  တ ို ျားပ ာျားမစတွဲ  

http://www.albion.com/netiquette/book/


သာ ြာန်စကာ ျားမမပာတာ မတ က ို  ြ ကက  က်ပ ဘူ ျား။  ဥပြ ာ  “ အ ကကံမပျားတာ  မက ျားဇူ ျား တင်ပ တယ် ”  ၊  “  

  လ ိုထပ်မဖည ်မပ ျားတွဲ အ တ က် မ က ျားဇူ ျားပ ”  ၊  “  က ြလံို ျား ဝသမဘာ တူပ တယ် ”  ၊  “  

ခင်   ာ ျားလာ မနာ က်မနတာ လာ ျား ”  ။   လ ိုစာ မတ က ို သ က်ဆ ိုင်သူသ ို  တ ိုက် ရ ိုက်ပ ို န ို င်ပ တယ်။ 

အ မခာ ျားအ ဖ ွဲွံ့ဝင်မတ ရွဲွံ့ သတ င်ျားစကာ ျား သ ြျ်ား တွဲ မနရာ က ို  အ လ န်အ ကျွံဝန်ြပ မစမအာ င် 

မရ ာ င်ပပ ျားသာျားမဖစ်သ ာ ျား တာ မပ  ။ 

 

၅.၈။ စောရ က စောတမ ေးမတွကသိုဘော သိုို့ ပူေးတွ မမပေးနသိုင တော  ။ 

စာ ရွက်စာ တြ်ျားမတ  ပူျားတ ွဲမ ပျားတာ က ို  မရ ာ င် သင ်ပ တ ယ်။ မြန်ြာ န ိုင် ငံက  အ င်တ ာ နက်ဆကသ် ယ်နှုန်ျား 

မ ကာ င  ်MyL AFFရွဲ ွံ့ အ ဖ ွဲွံ့ဝ င် မတာ ်မတာ ်ြ ာ ျားြ ာ ျား ဟာ  မန ျားမက ျားမလျားလံတွဲ  ဆ က် သ ယ်ြှုရ  ပ တယ်။ 

စာ ရွက်စာ တြ်ျားမတ    ြ ြ ဟိုတ် စာ ြ က်န ာ အ နည်ျားင ယ်ကမတာ င် အ င်တာန က် ရယူြှုက ို  

ပ တ်ဆ ို မစန ိုင်ပ တယ်။   ဟာ မတာ ်မတာ ်  စ တ်အမန ာ က်အယ က်မဖစ်စရာ ပ ။ ၂န ာ ရ  ၃နာ ရ မလာ က် 

မစာ င ်ပပ ျားမနာ က်  သူတ ို အ တ က် အ က   ျားြရ  တွဲ  ဖ ို င်မ တ က ို ဖ င ်လ က်သာ ျားမဖစ်မန တတတ်ယ်။ 

 

၅.၉။ ဒီမတောေ့ဖသိုင ကသို ဘယ  သိုမဝမဝကကမ  ။ 

မရျွားခ ယ်စရာ  ၂ ခ က်ရ  ပ တ ယ်။ 

(က)  မဝြျှြွဲ  စာ ရွက်စာ တ ြ်ျားဟာ  အ  န်လ ိုင်ျားတစ်မနရာ ရာ ြ ာ  ရ  ပပ ျားသာ ျားဆ  ိုရင်  လင ် ခ်  

(ဆ က်သ ယ်ရြည ်လ ပစ်ာ ) ပ တွဲ  စာ တစ်မစာ င်ပ ို လ ိုက်ပ ။   ြ ြ ဟိုတ ် 

(ခ) စာ ရွက်စာ တြ်ျား က ို  (MyL AFF) ြ ို င်လပ်ဖ်စာ ရွက်စ ာ တြ်ျား ထ ြ်ျားသ ြ်ျားရာ မနရာ  ww w.m ylaff.org ြ ာ 

တင်လ ိုက်ပပ ျား လ င ်ခ ်(ဆ က် သ ယ်ရြည ်လ ပစ်ာ ) က ိုမဝ ြျှန ိုင်ပ တယ်။ 

 

၆။ MyLAFFဝက ဘ ဆသိုဒ မ ောေး 

၆.၁။ MyLAFF မသိုင  ပ ဖ  ဝက ဘ ဆသိုဒ ဆသိုပပီေးရှိသတော ောေး။ 

http://www.mylaff.org/


တကယ်က ဝက် ဘ်ဆ ို ် န စ်ခိုမတာ င်ရ  တာ ။ ဂူဂွဲလ်ကမပျားတွဲ ဝ က်ဘ်ဆ ို ်နွဲ  က မန ာ ်တ ို က ိုယတ် ိုင် 

ဖန်တ ျားထာ ျားတွဲ  “ MyL AFFြ ို င်လပ်ဖ် ြ တ်တ ြ်ျားြ တ်ရာ  သိုတဘဏ် ဝ က်ဘ်ဆ ို ်”  ဆ  ိုပပ ျားမတာ  ပ ။ 

 

၆.၂။  ိုတဘဏ ဆသိုတော ဘော  ။ 

  က ၂ ၀၁၄  န ိုဝင်ဘာ ြ ာစတင်ခွဲ တွဲ  အ  န်လ ိုင်ျားစာ  က ည ်တ ိုက်တစ်ခိုပ ။    ဝက်ဘ် ဆ  ို ်က ို   

ww w.m ylaff.org မတ ွံ့န ိုင်ပ တယ်။ MyL AFF အ ဖ ွဲွံ့ဝ င် အ ာ ျားလံိုျားက ို  သူတ ို အ  ျား မြျားလ် နွဲ  တ ွဲစပ်သံိုျားစ ွဲ  န ိုင်တွဲ  

စကာ ျားဝ က်တစ်ခို မ ပျားထာ ျား ပ တယ်။ အ မကာ င ်ဖ င ်ဝင်ပ ပ ျားမနာ က်  စာ ရွက်စာ တြ်ျားမ တ က ို  ရ ာ မဖ ၊  မြ ညျ်ားစြ် ျား၊  

တင်၊  ရယ ူ( မ  င် ျားလို ်) အ ကိုန်လိုပ်န ိုင်ပ တယ်။  အ မသျားစ တ်အခ က်အလက်မ တ က ိုမတာ   

မအာ က်ြ ာ မမပာမပထာ ျားပ တယ်။ 

 

၆.၃။ ဂူေးဂ   ဝက ဘ ဆသိုဒ ဆသိုတောကမရော ဘော  ။ 

က မနာ ်တ ို ရွဲွံ့ ဂူျားဂွဲလ်စာ ြ က်န ာ က htt p:// grou ps.g oogle .c om/group/my l af f ပ ။ ဂ  မ ြျားလ်    (Gmail) 

က ိုစာ ရင်ျားသ င်ျားထာ ျားရင်  ြ တ်မဆ  ရွဲွံ့စာစာ ရင်ျား ( Mail box ) ကမန ြ ို င်လပ်ဖ် (M yL AFF) က ို  

စာ ြ က်န ာ ထ ပ်ြ ာ ရ  တွဲ  ြ နျူားတန်ျားက ို အ သံို ျားမပ  ပ ပ ျား သ ာ ျားန ို င်ပ တယ်။ ( more ) “ ပ ိုပပ ျား”  က ိုမရွျားခ  ယပ် ။  

“ e ve n more”  (   ထက်ပ ိုပ ပ ျား)က ို  ထပ်မရွျားခ ယ်ပ ။ ပ ပ ျားမ တာ   “ groups”  (အ ိုပစ်ို) က ို မရျွားခ ယ်ပ ။ MyL AFFရွဲ ွံ့  

စာ ြ က်န ာ ြ ာ  မနာ က်ဆံိုျားမဆ ျားမန ျားခ က်မ တ က ို  ဖတ်န ို င်တယ၊်  သတ င်ျားစကာ ျားအ သစ်မတ က ို  

တင်န ိုင်ပ တယ်။  အ ဖ ွဲွံ့ဝင်ဆ က်တင်မတ မ ပင်န ိုင်တယ် ။  သတ င်ျားစ ကာ ျား အ မဟာ င် ျား မတ ရွဲွံ့  

သ ြျ်ားထာ ျားတွဲ မနရာ က ို ရ ာ န ို င်တယ။် ြ တ်မဆ  ဟာ  မြန် ြာန ိုင်ငံရ  မက ျားလက်ဖ ံွံ့ ပဖ  ျား တ ိုျားတက်ြှု က ို  

လိုပ်မနရင်မတာ     ဟာ သ ပ်အ သံိုျားဝင်ပ ြယ် ။ 

 

၆.၄။ မသိုင  ပ ဖ  ဂူေးဂ   ဝက ဘ ဆသိုဒ ကသို  ွောေးကကညေ့ မ သိုို့ ကကသြုေးစောေးမတောေ့ က မနော ကအဖွ ွဲ့ဝင မဟိုတ ဘူေး 

 သိုို့မပပောပါတယ ။ ဘောပဖစ  သိုို့  ။ 

ဝက်ဘ်ဆ ိုဒ်ထဲမဝင်ခင် ဂူဂဲလ်ထဲက ိုဝင်ရမ ှာပါ။ ဝ င်ဖ ို အ တ က်   က ို သ ာ ျားပ ။  

htt p://www .google .c om/groups/si gni n  ဝင်ဖ ို  ဂူ ျားဂွဲလ်စကာ ျားဝ က်တစ်ခို လ ိုပ တယ်။ 

http://www.mylaff.org/
http://www.google.com/groups/signin


စကာ ျားဝ က်ြရ  ရ င်ဝင်တွဲ စာ ြ က်န ာ  (si gn i n pa ge ) ြ ာ ရ  တွဲ  “  အ မကာ င ်သစ်ဖ င ်ြ ယ်  “  ဆ  ိုတာ က ိုန  ပ်ပ ။ 

  ဟာ အ ခြွဲ မဖစ်ပပ ျား  ၁ြ နစ်ပွဲ   ကာ ပ တယ်။  ဂူျားဂွဲလ်က ြ တ်မဆ  ထံက ို အ တည်မပ တွဲ  စာ တ ိုတစ်မစာ င် 

ပ ို ပ လ ြ ်ြယ။်   က ို ြ တ် မ ဆ  က တံို မပန်လ ိုက်ရ င် ဝ က် ဘ်ဆ ို ်က ိုသ ာ ျား  ကည ်လ ို ရပ ပပ ။ 

 

၆.၅။ ဒါဆသို မ ိုင်လပ်ဖ် (MyLAFF) ဂူဂ   ဝက ဘ ဆသိုဒ ထ ဝင ဖသိုို့ ဂ မီမေး  အမကောငေ့  သိုတောမပါို့။ 

ြဟိုတပ် ။ ြ တ်မဆ  က ို အ  ျား မြျားလ်လ ပ်စာ အ တ က် စ ကာ ျားဝ က်၁ခို  ဂူျားဂွဲလ်က လို ပ်ခ ိုင်ျားပ လ ြ ်ြယ် ။ 

အ ဖ ွဲွံ့ထွဲဝင်ရင်မတာ   အ  ျားမြ ျားလ်လ ပ်စာ  ၁ခိုတညျ်ားက ို ဘွဲ အ သံိုျားမပ  ဖ ို ြမြ ပ န ွဲ ။  (အ ွဲ    အ  ျားမြျားလ်က  

ြ ိုင်လပ်ဖ်သတ င်ျားစ ကာ ျားမ တ  ြ တ်မဆ  ရရ  မနတွဲ  လ ပ် စာ မဖစ်ရပ ြယ် ) 

 

၆.၆။ ဒါမပမ ေ့ စကောေးဝှိက က ၂ခို သိုတယ  မဟိုတ  ောေး။ 

ဟိုတပ် တယ်။ ြ ို င်လပ်ဖ် သို တဘဏ်အ တ က် စကာ ျားဝ က် ၁ခိုလ ိုပ တယ်။  (  က ို က မနာ ်တ ို က ပ ိုို့ပပေးမ ှာပါ)  

။ မနာ က်စကာ ျားဝ က် ၁ခို က ြ ိုင်လပ်ဖ် ဂူျားဂွဲလ်အဖ ွဲွံ့ အ တ က်ပ ။ (အ ွဲ   ကက ိုယ ် ဘ ာ သာ  လိုပ်ရမ ှာ) ။   မပ ြွဲ  

ြ တ်မဆ  က စကာ ျားဝ က်မ တ က ို  မ မပာင်ျားလ ို ရတယ်၊  မ ပ န်မပင်လ ို ရတယ်။    မ ကာ င ်  ၂ခိုလ ိုေးအတွက် 

စကှာေးဝ က်တစ်မ   ေးတညေ်းထှာေးလ ိုို့ရန ိုင်ပါတယ်။ 

 

၆.၇။ ကူပါဦေး။ စကောေးဝှိက မမေ့ ွောေး သိုို့။ 

ြ ိုင်လပ်ဖ် ဂူျားဂွဲလ်အဖ ွဲွံ့ ဝက်ဘ်ဆ ိုဒ်အ တ က်ကမတာ   ြ တ်ပံိုတင်တွဲ စာ ြ က်န ာ  (si gni ng page )  က ို ဖ င ်ပ ။  

(၆.၄ တ င် ကည ် ပ )။ “ က  မ နာ ်အမကာ င ်က ို  ဖ င ်လ ို ြရမ တာ  ဘူျား”  ဆ  ိုတွဲ အမပေါ်တစ်ခ က်န  ပ်ပ ။ 

“ စကာ ျားဝ က်က ိုမ ပန်ရ ာ ပ ”  ဆ  ိုတာ က ိုမရွျားလ ိုက်ပ ။  (အ စ ြျ်ားမရာင်နွဲ မရျွားထာ ျားတယ် ) ။ အ ွဲ  က ဝက်ဘ်ဆ ို  ်ရွဲွံ့  

ြူလစာ ြ က်န ာ မပေါ်က “ မ လာ  အင်”  ခလိုတရ်ွဲွံ့မအ ာက်နာ ျားြ ာ  ရ  ပ တယ်။ ြ တ်မ ဆ  က ို  စကာ ျားဝ က်  

သတ မဖာ်မပျားပ ို န ို င်ဖ ို    အ  ျား မြျားလ်လ ပ်စာ မတာ င်ျားပ လ ြ ်ြယ။်  (တကယ်လ ို  ြ တ်မ ဆ  က အ  ျားမြျားလ် က ို 

ြ ိုင်လပ်ဖ်က ိုစာ ရင် ျားသ င်ျားထ ာ ျားရင်  ပ ိုပ ပ ျားလ ယ်ပ လ ြ် ်ြယ် ။) အ ွဲ   လ ိုလိုပ်ဖ ို  အ ဆ င်ြမ မ ပဘူျားဆ  ိုရင်  

အ ကွဲမဖတ်ဆ စာ မရျားပ ို ပ ။ ( ၁.၉ ြ ာ   ကည ်)။ 



 

၇။  ိုတဘဏ ကသိုအ ိုုံေးပပြုပခင ေး။ 

၇.၁။ ိုတဘဏ ဆသိုတောဘော  ။ 

ww w.m ylaff.org ကသိုတ ဘဏ်ြ ာ  ဥပမ ြ ာ ျား၊  သ င် တန်ျားလက်စ ွဲြ ာျား၊  မ ျားက က်မလ လာ ခ က်ြ ာ ျား၊  

ည လာ ခံအ စ ရင်ခံစာ ြ ာ ျား၊  တင်မပခ က်ြ ာ ျား၊  ပညာ ရပ် ဆ  ိုင်ရာ စာ တြ်ျားြ ာ ျား၊  အ စ ိုျားရြဟိုတမ်သာ  လူြှုမရ ျား 

အ ဖ ွဲွံ့ြ ာ ျားနွဲ  အ ရပဘ်က်လူြှု အ ဖ ွဲွံ့ြ ာ ျား၏  အ စ ရင်ခံစာ ြ ာ ျားနွဲ  မြန် ြာန ိုင်ငံတ င်ျားရ   မမြ ယာ မပသာ နာ ြ ာ ျား၊  

သဘာ ဝအရင်ျားအ မြစ်စ ြံခ န ်ခ ွဲြှု၊  မမြယာနွဲ သက်ဆ ိုင် တွဲ ရင်ျားန  ျား မြ  ပ်န ံြှု စတာ မ တ နွဲ  ပတ်သ က်တွဲ  

ြ တ်တြ်ျားြ တ်ရာ ြ ာ ျားရွဲွံ့  ြ တတှူြ ာျားရ  ပ တယ်။ ြ တ်တ ြ်ျားြ တ်ရာ ြ ာ ျားက ို  အ ဂ်လ ပဘ်ာ သာ စကာ ျား၊  မြန်ြာ  

ဘာ သာ စကာ ျားနွဲ  အ မခာ ျားတ ို င်ျားရင် ျားသာ ျား ဘာ သာ စကာ ျားြ  ာျားနွဲ  ရရ  န ိုင်ပ တယ်။  အ ြ ာ ျား စိုဟာ  ပ   အက်ဖ ်

ဖ ိုင်ြ ာ ျားမ ဖစ်ပ တယ်။ 

 

၇.၂။  ိုတဘဏ က မှိတ တမ ေးမှိတ ရောမတွကသို ဘယ  သိုရယူ (မဒါင ေး ိုတ ) ရမ  ။ 

“ ရ ာ ပ ”  သ ို ြဟိုတ ်“ မရျွားပ ”  ခလိုပက် ိုအသံိုျား မပ ပပ ျား  စ တ် ဝင်စာ ျားရာ မခ င်ျားစဉ်က ို  ရ ာ မ ဖ န ိုင်ပ တယ်။ 

ြ တ်တြ်ျားြ တ်ရာ ရွဲွံ့ အ မ သ ျားစ တ်အခ က်အလက်က ိုမဖ ာ ်မပထာ ျားတွဲ  ြ တ်တြ်ျား က ိုဖ င ်ဖ ို  ဖ ို င်အြည်မပေါ်ြ ာ  

ခလိုပန်  ပ်ပ ။ ြ တ်မဆ   လ ိုခ  င်တွဲ  ြ တ် တြ်ျားြ တ်ရာမဖစ်မ ကာ င်ျား  မသခ  ာပပ ဆ ိုရင်မ တာ   “ ဖ ိုင်က ိုရယပူ ”  

(မ  င် ျားလိုတ် ်)  ဆ  ိုတွဲ  ခလိုပက် ိုန  ပ်လ ိုက်ရံို ပ ပွဲ။ 

 

၇.၃။ မှိတ တမ ေးမှိတ ရောမတွကသို ဝက ဘ ဆသိုဒ မှိောတင ခ င ရင ဘယ  သို ိုပ ရမ  ။ 

ြ နျူား (Me nu) တန်ျားမပေါ် က “ မရျွားပ ” ဆ  ိုတွဲ  အ မပေါ်ြ ာ  တစ်ခ က်န  ပ်ပ ။ သင ်မလ ာ ် ရာ  စာ တ ွဲက ိုဖ င ်ပ ။ 

“ ြ တ်တြ်ျားက ို    စာ တ ွဲမပေါ် တင်ပ ”  လ ို မမပာထာ ျားတွဲ  ခ လိုပ်မပေါ်ြ ာ  တစ်ခ က်န  ပ်ပ ။ အ မသျားစ တ်     

အ ခ က်အလက် တစ်ခ   ွံ့ က ို   မဖည ်ခ ို င်ျားပ လ ြ ်ြယ။်  ( မခ င်ျားစဉ်၊  စာ မရျားသူ၊  မန စ ွဲ… စ သညမ်ဖ င ်)။  ပပ ျားရင် 

စာ ြ က်န ာ ရွဲွံ့ မအာ က်မမခနာ ျားြ ာရ  တွဲ   “ မရျွားပ ”  အ က က်က ို အ သံို ျားမပ  ပပ ျား သင်တ င် ခ င်တွဲ ဖ ိုင် က ို  

က န်မပှူတာ ထွဲြ ာရ ာ ပ ။ မနာ က်ဆံိုျားြ ာ  “ ြ တ်တြ်ျားက ို တင်လ ိုက်သည်”  (u plo ad)  အ မပေါ်ြ ာ  

တခ က်န  ပ်လ ိုက်ပ ။  ခင်  ာျားစ တ်ထွဲြ ာ  ြမသြခ ာမဖစ် မနရင် မြာ က်စ်ပ   င ်တာ  (မ ြြှာျားကမလျား) က ို 

http://www.mylaff.org/


အ မပာမရာင်အခ က်အလက်  အ  ိုင်က န် ျားမပေါ်ြ ာ  အ ပ ြွဲ တင်ထာ ျားလ ိုက်ရင် ြ က်န ာ မပင်မပေါ် ြ ာ  

သွဲလ န်စတစ်ခိုမပေါ်လာ ပ လ ြ ်ြယ။် 

 

၇.၄။ တင ခ င တောရှိသမပမ ေ့ ဘယ စောတွ မှိောတင ရမယ ဆသိုတော မ သဘူေးပဖစ မန သိုို့။ 

စ တ်ြပူပ န ွဲ ။ မ ိုင်လပ်ဖ်သိုတဘဏ်က “ ခ ွဲွံ့လ ို ရတွဲ စာ တ ွဲမတ အမဖစ်စိုစည်ျားထာ ျားပ တယ်။ ”  ဖ ိုင်တစ်ခိုထွဲက ို  

စာ တ ွဲတစ်ခိုထက်ပ ိုပပ ျား ထ ည ်လ ို ရပ တယ်လ ို မမပာတာ ပ ။    မပြွဲ  ြ တ်မဆ  စ ြ ာ  မ ခ င်ျားစဉ်တစ်ခိုအတ က် 

သိုတဘဏ်ထွဲြ ာ  ြပ မသ ျား တွဲ  ဖ ိုင်အြ ာ ျား ကက ျား စိုစည်ျားထာ ျားရင်မတာ   ထ န်ျားခ  ပ် သူ ဆ   

မတာ င်ျားခံခ က် သာ ပ ို လ ိုက်ပ  ။  သူက  ြ တ်မဆ  အတ က် စာ တ ွဲအ သစ်တစ်ခိုဖန်တ ျားမပျားပ လ ြ ်ြယ။်  

ဖ ိုင်မတ က ို  သူ ူ့ဆ  ြပ ို လ ိုက်ပ  န ွဲ ။  က ိုယ ်ဘာ သာ တင်လ ို ရ တယ်မလ။ 

 

၇.၅။ ဖသိုင တစ ခိုတင  သိုက တယ ။ ဒါမပမ ေ့ အွန  သိုင ေးမပေါ်မှိောမပေါ်မ ောဘူေး။ ဘောပဖစ  ွောေးတော  ။ 

ြ တ်မဆ  ရွဲွံ့ြ တတ်ြ်ျားြ တ်ရ ာ မတ  မြင်န ို င်ဖ ို  ၂ရ က်မလာ က် အ ခ  န် ကာ ြ ာပ ။ ထ န် ျား ခ  ပ်သူကသံို ျားသပ်ပပ ျား၊  

အ တည်မပ မပ ျားဖ ို လ ိုအ ပ်လ ို ပ ။  သ င ်မလ ာ ်ြ န်ကန်တွဲ  စ ာ တ ွဲြ ာဝင်သ ာ ျားရွဲွံ့လာ ျား၊  ရ ာ လ ို ရန ိုင်မအ ာ င် 

အ ြည်တ ွဲထာ ျားရွဲွံ့လာ ျားဆ  ိုတာ  မသခ ာ မအာ င်မပ လိုပ်မပ ျားတာ ပ ။ 

 

၇.၆။ မူပသိုင ခွငေ့ ကသို ဘယ  ူရမ  ။ 

ြ တ်တြ်ျားြ တ်ရာ မတ နွဲ  ဓာ တ်ပံိုမတ ရွဲွံ့ြပူ ို င်ခ င ်ဟာ  ြူရ င်ျားစာ မရျားသူ၊  ဓာ တ်ပံို ရ ိုက်ထာ ျားသူအသ ျားသ ျားနွဲ ပွဲ  

သက်ဆ ိုင်ပ တယ်။  ြ ိုင်လပ် ဖ် သိုတ ဘဏ်က မန တဆ င ်ရန ိုင်မအ ာ င်လိုပထ်ာ ျားတွဲ  “ တရာ ျားသမဖ င ်အသံိုျားမ ပြှု”  

အ မပေါ်ြ ာ အ မမခခံထာ ျားပ တယ်။  အ ဖ ွဲွံ့ဝင်ြ  ာျားဟာ    ဖ ိုင် မတ က ို စ ျားပ ာျားမဖစ် သံိုျားဖ ို ြ ဟို တ်ဘွဲ  

အ မခာ ျားရညရ်ွယ်ခ က်မတ အတ က် အ သံိုျားမပ  န ိုင်မအ ာ င် စ စဉ်မပျားထာ ျားတယ်ဆ ိုတာ  နာ ျားလည်ရြ ာ ပ ။ 

ြူပ ိုင်ခ င ် က ိုင်မဆ ာ င်ထာ ျားသူ က ို  သ တယဆ်  ိုရင်မတာ   မ က ျားဇူ ျားတင်၊  အ သ အြ တ်မ ပ ရပ ြယ်။ 

 

၈.၃။ ဒါကတကယ ေ့ကသို မကောင ေးတောဘ ။  ိုတဘဏ ကသို ဘယ  ူဖန တီေးတော  ။ 



ဝက်ဘ်ဆ ို ်နွဲ မဆာ  ဖဝ်ွဲက ို ဂ    အ ာ ကင်ြ် လာ ဂ ာ  စ် (Jo aki m Lage rqv i st) က မပ လိုပ်ထာ ျားပ တယ်။ 

Joaki m.lage rqv i st@gmai l.c om  က ိုဆက်သ ယ်န ိုင် ပ တယ်။ 

 

(MyL AFF) ြ ို င်လပ်ဖ်တ င် မ ြျားမလ မြျားထရ  သည ် မ ြျားခ န်ျားြ ာ ျား ပံိုစံ  ၂။ 

Caspe r Palmano ( Andre w Bartlet t က ိုမက ျားဇူ ျားတင် စ ာ မဖင ် ) 

၂၀၁၄  ခိုန စ်မအာ က်တ ိုဘာ လ  ၁၈ရက် ။ 

စံိုစြျ်ား ကည ်ရန်န င  ်အ က ကံမပ  ရန်တ ို က ို  my l affmo de rator@ gmail.com  သ ို မပျားပ ို ပ  ရန်။ 
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